MNoapobHana nporpamma 3aHATUM Kypca
«Mcuxonornueckoe KOHCY/IbTUPOBaHUE No 6a3oBbim
TeMaM KANEeHTCKUX npobaem»

3aHATHe 1.
O6yuyeHne 0CHOBAM NCUXOJIOrMUYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHUA
TeopequeCKoe N NpPpakKTnU4eCkoe ocBoeHne cneayrowmnx Tem:

“ Kak rPAaMOTHO €c034aTb Cy6IMYHOCTb NcuxoTepanesTa? OpMEHTUPDI C Y4ETOM BaLUNX

MHANBMAYANbHbIX OCOBEHHOCTEN.

MNocTaHoOBKa Lenel B paboTe c Npobaemoit. Buabl KOHTPAKTOB B NCUXOA0MMYECKOM

KOHCYNbTMpOBaHUKU. ObyyeHmne n oTpaboTKa Ha NpaKTuKe.

) KaK Ha3sHavaTb cneayowmi npuem nu MOTMBMPOBATb Ha HEro KANeHTa?

) Mo3MuMKM NCMXON0ra-KOHCYbTAHTA B Npouecce paboTbl: OTANYUA, NPEUMYLLECTBA U
HeAO0CTaTKU KaxKaoM U3 No3ULUNA.

) YHuBepcanbHble BONPOCHI U MPaKTUYECKNe Npmuembl, nepeaatowme oTBeTCTBEHHOCTb
K/IMEHTY M NOMOratoLme emy pewwnTb Npobaemy camocToaTesibHO («MoUCK cpeacTs»,
«Havano npobnemsbl», «MnaH», «Pecypcbl n nperpaabi», «MomoLb U3 NPOLLIOroY,
«Myapbii yenosek», «3agaHune camomy cebe»). OTpabaTbiBaeM Ha NPAKTUKeE.

) [JomalHue 3a8aHnA U AMTepaTypa ANA 3aKpenIeHns YCBOEHHOro maTepuana.

3aHATue 2.
Pa6ora co ctpaxamu (4acTtb 1)
TeopeTuyeckoe 1 NPaKTUYECKOE OCBOEHUE CeAYIOLLNX TEM:

) [Be KntoyeBble cTpaTernm paboTbl CO CTPaxaMm B NCUXOJNOMMYECKOM KOHCYIbTUPOBAHUMN.
Yunmcs BblbMpaTb BEPHYIO CTpaTeruto.

“ Oranume CTpaxa oT Tpesoru u ¢pobun. Pasnnuyma B paboTte ncmxonora c sTMMu

npobsemamu.

MOoXHO/HY*KHO M cTpax ybupaTb A0 KoHUa? PaboTaem c npumepamm 13 NPakTUKM.

KaK y3HaTb, 4ero 6ouTcA Ball KANEHT, €C/IM OH CaM He MOXKET 3TOro NoHATbL? MeToAbl

onpegeneHnsa obbeKTa cTpaxa.

YacTtble owmnbKM ncmxonora B pabote co ctpaxamu. Yunmca nx nsberatb 1 UCNpasBaATb.

MpaKTnyeckunit npuem «Kto B gome x03anH?». OTpaboTKa Ha NpaKTUKe.

TexHunKa «Pasmep ctpaxa». JemoHcTpayma.

PaboTa c TpemAa KOMNOHEHTAMM CTPaxa: COMATUYECKUIA, MbILIEYHbIN U
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NCUXONOTUYECKUIN. TEXHUKN N NpUEMbI.

MeTogmKa «lMnaH Bbixoaa». OTpaboTKa Ha NpaKTHKe.

TexHuKa «ABnagucnetyep».

JomallHune 3agaHna n antepartypa 401A 3aKpenaeHmna YyCBOEHHOro matepuana.

3aHATHe 3.

Pa6orTa co ctpaxamu (4acTb 2)

TeopeTnyeckoe 1 NpakTU4YecKoe oCBOeHUe CreayoWmx TeEM:

CTaTUCTUYECKME JaHHbIe: PacnpOCTPaHEHHOCTb Pa3/INYHbIX OOBEKTOB CTpaxa cpeam
HaceneHuA. Kakme cTpaxu BCTPeEYAOTCA Y HALWMX KNAMEHTOB Yalle Bcero?

Yunumca coctaBnATb aBTOPCKUIMA TEKCT-UHCTPYKLMIO MCUXONOTMYECKOM TEXHUKM ANA
paboTbl CO CTPaxamm 1 He TONIbKO.

TexHUKa «PaboTa c KApTUHKOW CUTyaLUmn».

MpaKTnyeckaa metoanKka «MaeHTUdMKaLMA CO CTPaxomy.

Mpuem «py*ba co cTpaxom».

TexHunKa « ICTOYHUK CTpaxa B Tenex.

TexHuKa «l'epom n3 byayuiero».

Mpuem «MepeocmbicneHne ctpaxa». OTpaboTKa Ha NpaKTUKe.

Nepapxua ctpaxoB 1 paboTa ¢ nnaHamu nobera. OTpaboTKka Ha NpaKTuKe.
JomalwHune 3agaHnA n nutepaTtypa AnA 3aKpenneHnsa YCBOEeHHOro matepumana.

3aHATHe 4.

Pabora c HeyBepeHHOCTbIO B cebe n npobaemamm camooueHKu (Yactb 1)

TeopeTnyeckoe 1 NPakTUYecKoe OCBOEHME CleayoWwmnX TeM:
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Y10 TaKOE CAaMOOLEHKA 1 YeM OT/IMYAETCA OT yBEpPEeHHOCTU B cebe? Tunonormm
CaMOOULEHKMU.

KakoBa cBsi3b HEYCTOMYMBOMN CAMOOLEHKWN C 3aBUCUMOCTbIO OT MHEHUSA OKPYXKaoLWMX?
OcobeHHOCTM paboTbl C HeyBEPEHHbIM KNAMEHTOM.

TexHonorua ctabmnamnsaumm camooueHkn M. MMHAKoOBOW. ITanbl peanm3aumm TEXHUKMW.
JemoHcTpauma.

MpaKTuyeckne npmembl paboTbl C 3aBUCUMOCTbIO OT MHEHMA OKPYKAIOLLMX.

TexHuKa «HKypHan ycnexa». OTpaboTKa Ha NpaKTUKe.

MeToaunKa «3aBoaalmii kect». JeMmoHcTpaums.

Tabanua nomMcka MHANBUAYANbHbIX pecypcoB yBepeHHOoCTU. OTpaboTKa Ha NpaKTUKe.
TpaHcoBas TexHUKa «O61aKo yBepPeHHOCTUY.

JomallHune 3agaHna n antepartypa 401A 3aKpenaeHna YyCBOEHHOro matepuana.
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3aHATue 5.
Pabota c HeyBepeHHOCTblO B cebe M npobaemamm camooueHKHU (4acTb 2)
TeopeTnyeckoe 1 NPaKTUYECKOE OCBOEHME CeayOWUX TEM:

& Ewe oaAnH KpUTEPUI OTIMYMA CAMOOLLEHKM U yBEPEHHOCTU B cebe.

) MNepekntoyeHne yBepeHHOCTU. YUnmca co3aasBaTb MHANBUAYANbHbIE KAKOUM.

) TexHuka ynpaBieHWNA ypOBHEM YBEPEHHOCTU. [JeMOHCTpaLuma paboTol.

(7 Tpu «BoNWeBHbLIX» BONpoOca A4NA NoAAepXKaHUA YyBEPEHHOCTHU B cebe.

) TexHuka «JomkeH n He mory». OTpaboTKa Ha NpaKTuKe.

) PecypcHoe TBOpYECTBO U €ro NpakTUYeckoe NpumMmeHeHne Ana paboTbl ¢ npobaemamm
CaMOOLLEHKM U yBEepeHHOCTU B cebe.

TexHuKa «Pe3nHka». MpuHuunbl paboTbl.

PaboTa c BHYTPEHHUM KPUTUKOM. [leMOHCcTpaums.

JomalwHune 3apaHna n anTepaTtypa 414 3aKpenaeHna yCBOeHHOro maTtepuana.
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3aHATHe 6.

Pa6oTa c B3aMMONOHMMaHUEM B OTHOLLUEHUAX B MCUXOI0MMYECKOM KOHCY/IbTUPOBAHUMU
(uactb 1)

TeopeTnyecKkoe 1 NpakTUYecKoe 0CBOeHME CNeayroWmuxX Tem:

) [lBe KntoyeBble 33434m B paboTe ncmMxosora co B3aMMONOHMMaHUEM.

) ObyyeHne KnneHTa adpdeKTUBHOM paboTe c KOHGAMKTaMU (Pa3BUTME HABLIKOB
KOHCTPYKTUBHOIO 06LeHMA B KOHAMKTE). Mprem « AHaNOrM1 U CPaBHEHUA».
OTtpaboTka Ha npaKTuKe.

BHyTpeHHWUI1 nepeBoavuK. Mpumepsl.

TexHUKM «A3bIkKn ntob8m» 1 «Cnosapb nepesoaa». JeMoHCcTpauma.

MeTogmKa «B3amonoHnMaHme No KapTUHKaM».

Mpuem «Kntoyesoe cnoBo». OWNOKM UCNONHEHUA TEXHUKN U UX UCMIPABAEHME.
TexHuKa nogbopa aAeKBATHOM IMYHOCTHOM ponun (BepH, paclwumpeHHas
Knaccudpukauyma). OTpaboTKa Ha NpPaKTUKe.

[JomalHue 3a8aHNA U AnTepaTypa ANA 3aKpenIeHns YCBOEHHOro maTtepuana.
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3aHATHe 7.

Pa6oTta c B3aMMONOHUMaHMEM B OTHOLLUEHUAX B NCUXONOTMUECKOM KOHCYNbTUPOBaAHUM
(yacTtb 2)
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TeopeTnyeckoe 1 NPaKkTUYeCcKoe OCBOEHME CleayoWwmnX TeM:
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MPUHLMNbI NOCTPOEHMA KOHCTPYKTUBHbIX M KPEMKMX B3aMMOOTHOLLIEHUI. TpeyronbHUK
COT n ero yrnbl.

YeTbipex cTyneH4YyaTasa NporpeccuBHan TexHUKa «fA-coobuweHunin». OTpaboTka Ha
npakTuKe. PaboTa Hag owmbkamu.,

TexHuKa «AHaNN3 cUueHapUA BO3HMKAIOLLMX CCOP» U ee NpUMeHeHue B paboTe ¢
cemerHbIMM KOHGANKTaMKU. eMOHCTpaumA.

YnpaxHeHue «LLar 8B npaBuabHOM HanpasneHnu». JlemoHcTpauma.
MpaKTuyeckne npmembl peryiaumm ypoBHA B3aMMOMNOHUMaHUA.

YnpaxHeHue «locTaBb cebsa Ha mecTo Apyroro». lemoHcTpaums.

MeToanKa apPeKTUBHOro paspelleHns KOHPAMKTOB «LiMKn caenkmn».
[JomalHue 3a8aHnA U AnTepaTypa ANA 3aKpenIeHns YCBOEHHOro maTtepuana.

3aHATHe 8.

Pa6oTa c NpUHATUEM PELLEHUIA B NCUXOIOrMYECKOM KOHCYIbTUPOBaHUM (YacTb 1)

TeopeTnyeckoe 1 NPakTUYecKoe OCBOEHME CleayoWwmnX TeM:
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OCHOBHble NPUHLMMbI PaboTbl C KAMEHTOM, 3aMPOC KOTOPOro CBA3aH C BbIBOpoM.
Teopusa «KanycTbi» M. MrUHaKoBOM 1 6a30BbI NPUHLMM NPUHATUA BEPHbIX A5
JINYHOCTU peLIeHUN.

MeToanKa aHanM3a BAUAHUA IMYHOCTHbIX OCObeHHocCTeN.

MeTopg, «MO3roBoro WTypmMa» gnsa onpeaeneHnsa yncna anbtepHatue. OTpaboTKa Ha
NpaKTUKe.

Mprnembl yBennyeHmna Yyncna anbtepHaTmse. MeTos cMbICIOBOro NOUCKa anbTepHaTms M.
MwuHakoBon. lemoHcTpaums.

10-6annbHaA WKana oueHKN anbTepHaTMB. OTpaboTKa Ha NpaKTUKe.

TexHuKa TabanL, NONOKUTENBHDBIX U OTPULLATENIbHBIX MOCNEACTBUIN KaXKA40ro BapMaHTa.
OwmnbKM NPN NCNONHEHUN TEXHUKU N UX UCMIPAB/IEHME.

TexHuka « MoHeTKa» dHWTenHa. OTpaboTKa Ha NpaKTuKe.

MeTog, «ecty gymarowmx waan». lemoHcTpayma.

MeTog MHUMOW noTepu.

AHanuTnyeckaa Tabanua NpoBepKmn pesyabtaTa NPUHATOrO PELLUEHUA.

[JomalHue 3a8aHNA U AnTepaTypa ANA 3aKpenIeHns YCBOEHHOro maTtepuana.

3aHATHMe 9.

Pa6oTa c NpUHATUEM peLUEHUIA B NCMXOIOrMYECKOM KOHCY/IbTUPOBAaHUM (YacTb 2)

TeopeTnyecKkoe 1 NpakTU4YecKoe 0CBOeHUeE CeayoWmx Tem:
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) Bugbl MoTMBaLMM NPUHATUA peweHnA. Paznmumna B paboTe NCMX00ra C KaxablM BUAOM
MoTmBOB. OwmnbKM B paboTe ncmxonora u nx UCcnpasaeHue.

) Tpu cnocoba npuHATUA peweHuna. UccneposaHns [lerkcTeprioica.

™ Ppa6ora c 06pa3om KaneHTa B byayLLemM: BO3MOKHbIe BapUaHTbl M UX peannsauma Ha
NpaKTu1Ke.

) MeTogmKa «CucTema HOKayTa»: BOSMOXKHOCTU U OFPaHUYEHUA.

) MeTogz rpy60oi cCOpTUPOBKMU.

) TpaHcoBas TexHuKa «BcTpeya ¢ Boicwum A». JemoHcTpauma.

) TexHuka «Mygapeu». lemoHcTpayma.

) MaTpuua Bbibopa No KpUTepuam.

“ Ponesas MWHU-NCUXOAPaMa € UCNO/Ib3OBaHMEM UTPYLUEK U APYTUX NpeaMeTOoB.
OemoHcTpauuma.

) MpakTuyeckuii npnem «Ha cmepTHOM oape.

) [JomalHue 3a8aHnA U AnTepaTypa ANA 3aKpenIeHns YCBOEHHOro maTtepuana.

3aHatue 10.
Pa6orTa c n1t060BHOIT 3aBUCMMOCTbIO (YacTb 1)
TeopeTUyeckoe 1 NPaKTUYECKOe OCBOEHUE CeAYIOLLNX TEM:

) Kputepun otanuma niob6sm oT 3aBUCMMOCTH. YTO Takoe 340poBas 1t060Bb C T. 3.
ncmxoTtepanmm?

) [1Ba NyTM 1 BO3MOMHbIX UCxoaa nNpu paboTe ¢ Nto6oBHOM 3aBUCMMOCTU. Bbibop nyTu.

™ pa6ora c meTadopoil.

¥ Kniouesble 0cOBEHHOCTH paboTbl C KNMeHTaMu, 0bpaTUBLLMMKUCA C Npobaemon
Nto60BHOMN 3aBUCUMOCTM.

) Ctpaterma «MHgMBMAYanbHAA KapTa 3aBUCUMOCTUY. YUMMCA COCTaBAATD
MHAMBMAYaNbHble KapTbl. OTpabaTbiBaem Ha NPaKTUKe.

) MpaKTuyeckune npmem «YyaecHbie BONPOChI».

™ TexHuka «TMAHOTMYECKOTO oTpbiBa». lemoHcTpauua.

@ Mpuem «Mronka» n gpyrme aHanornyHble 6UxeBMopanbHble NPUEMBI.

™ Cocrasnenue nnaHa 6yayuero 6e3 o6beKTa 3aBUCMMOCTH

) TexHuka «Momoub BHyTpeHHemy PebeHKy». [leMoHCcTpaums.

) JomalwHue 3agaHuna n nntepatypa ANsA 3aKpenieHnsa YCBOEHHOIo matepmana.

3aHAaTHMe 11.
Pab6ora c 11060BHOM 3aBUCMMOCTbIO (4acTb 2)
TeopeTnyeckoe M NPaKTUYECKOE OCBOEHUE CeAYOLLNX TEM:

S TeopunA sMOLMOHANbHbBIX MHBECTULMI. MpUMepbl U3 NPAKTUKKU. leMOoHCTpauma.
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Mpuem «5 yenosek» B paboTte ¢ Nt0O6OBHOM 3aBUCUMOCTbHO.

TexHUKa nepeBoaa 3aBUCMMOCTU OT APYroro B 3aBUCUMOCTb OT cebs (NLP).
JemoHcTpaums.

MHOrokpaTHoe nepeKMBaHue CUTyauum — usmeHeHue oTHoweHuA. Pasbop n
ncnpasaeHne oWmn6b0oK, BOSHUKAOLWMX NPU MPUMEHEHUN TEXHUKW.

TexHuKa «denaeannsauma obpasa». OTpaboTKa Ha NPaKTUKeE.

AHanun3 YyBCTB KaK CPeacTBO UX paspyLeHns. CNMCOK NnomoratoLumnx sonpocos. Pasbop
N UCnpaBaeHne oLWNOOK, BO3HUKAOWMX NPU NPUMEHEHUM TEXHUKMN.

) JomallHune 3agaHna n antepartypa 401a 3aKpenaeHna YyCBOEHHOro matepuana.
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3aHATHe 12.
3auer

YCTHbIM 3a4eT no bunetam

NHamnBmayanbHas ¢oTo ceccus ANA y4acTHUMKOB «fA paboTato ¢ KnmeHTom» (no
KeNaHuio)

BpyueHue cepTnudmkaTos

BoHycbl oT LleHTpa M. MunHaKoBoi
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Mpuxogure, xxaem Bac Ha 3aHATUAX!

www.maria-psy.ru/psihologicheskoe-konsultirovanie-obuchenie
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